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Liebe Mitglieder, Freunde und Gönner des 
Wander- & Lennebergverein „Rheingold“ Mainz e.V., 
 
mit dem Motto: 
 
„Wo kommen wir her, wo stehen wir jetzt, wo geht es hin?“ 
 
möchte ich alle nochmals persönlich im neuen Jahr 2017 begrüßen. 
 
Wir blicken gemeinsam auf ein schönes, geselliges und erfolgreiches 
Jahr 2016 zurück. Wir haben viel zusammen erlebt, schöne Feste und 
Veranstaltungen zusammen verlebt und einige neue Aktionen ins 
Leben gerufen. Und genau an diesem Punkt möchte ich mit euch 
anknüpfen. Lasst uns das neue Jahr gestalten und genauso zum 
Erfolg führen. Nur mit euch lebt unser Verein.  
 
Euer Michael Marckart 
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Herzliche Glückwünsche  
Wir gratulieren unseren Mitgliedern  

ganz herzlich zu ihrem Ehrentag!  
 

80 Jahre  
 

Dieter Rössler      04.04.2017 
 

75 Jahre 
  

 Ingrid Kerth      08.05.2017 
 Barbara Röder      11.05.2017 

 

70 Jahre 
 

Walter Born      19.03.2017 
 Monika Blank-Schweisfurth   26.03.2017 
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Einladung zur Jahreshauptversammlung 
  

Gemäß unserer Satzung laden wir Sie zu unserer Jahreshaupt-
versammlung in unser Wanderheim auf der Rheingoldruhe ein. 
  

Sonntag, 26. März 2017 
Beginn 13.00 Uhr 
 

Tagesordnung: 
 

01. Begrüßung durch den Vorsitzenden 
 

02. Totenehrung 
 
03. Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung 

 
04. Bericht des Vorstandes 

 
05. Bericht der Wanderwartin 

 
06. Bericht der Kassiererin 
 
07. Bericht der Kassenprüfer 

 
08. Entlastung des Vorstandes 

 (Wahl des 2. Kassenprüfers) 
 

09.  Wahl eines Beisitzers 
 

10. Abstimmung zur Dacherneuerung der Rheingoldruhe 
 

11. Verschiedenes 
 

12. Ehrung der Jubilare und der Ehrenmitglieder 

 
Anträge zur Ergänzung der Tagesordnung sind gemäß § 14 Absatz 2 der Satzung bis zum 
10.03.2017 (Datum des Poststempels) an den 1. Vorsitzenden, Herrn Michael Marckart, 
Hauptstr. 123, 55120 Mainz zu stellen. 
 
Wir würden uns freuen, recht viele Mitglieder an dieser Veranstaltung begrüßen zu können.  
 
Heidesheim, Februar 2016 
 
Michael Marckart 
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HERZLICHEN DANK 
  

allen Verwandten, Freunden und Bekannten die uns zu unserer 
  
 

DIAMANTENEN HOCHZEIT      
  
 

mit guten Wünschen, Kartengrüßen, Blumen und Geschenken 
erfreut haben.  
  

Ganz besonders möchten wir uns bei unseren Kindern, Enkeln 
und Urenkeln für die schöne Ausrichtung unserer Feier 
bedanken.  
  

Vielen Dank auch Herrn Bürgermeister Rainer Becker, Herrn 
Pfarrer Dr. Stefan Volkmann, der Budenheimer Volksbank und 
dem Team der „Zur Guten Quelle 2“ für die gute Bewirtung. 
  

Magda und Rolf Ludwig 
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Heringsessen auf der Rheingoldruhe – 13. November 2016 
 

  
 
Bei kühlem und nasskaltem  Wetter, was ja zu dieser Jahreszeit üblich 
ist,  machte sich wieder eine Wandergruppe von 6 Wanderinnen, von 
der „Römerquelle“ durch den raschelnden Blätterteppich auf den 
bestens bekannten Weg zum Vereinsheim auf der Rheingoldruhe. 
Hier warteten unter anderem bereits der  Mitgliederstamm der 
Budenheimer zum gemeinsamen Heringsessen, welches diesmal 
unsere fleißige Dagmar sehr schmackhaft angerichtet hatte. 
  

Die Heringe mit Pellkartoffeln fanden auch bei allen  Abnehmern 
eifrigen Zuspruch und wer keine Heringe essen wollte, der konnte 
sich mit Kräuterquark oder Hausmacher-Wursttellern sättigen. Dazu 
mundete auch ein Gläschen Wein oder sogar, der Herbstkühle 
entsprechend, ein  Glühwein. Wie immer gab es auch noch 
selbstgebackenen Kuchen und Torten zum Kaffee, was natürlich viele 
Süßmäuler verlockte. 
  

Leider hatte die Finther Wandergruppe eine eigene Wanderung an 
diesem  Sonntag und so konnte niemand mit uns feiern. 
   

Da es nun sehr früh dunkel wurde, machten sich die Wanderer zeitig 
auf den Heimweg zur Tramhaltestelle.  
  

Noch einmal vielen Dank den fleißigen Mitgliedern, die wie immer 
zum guten Gelingen der Feier beitrugen. 
 
Eure Uschi Schack 
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Adventsfeier auf der Rheingoldruhe – 04. Dezember 2016 
 
Unsere Adventsfeier feierten wir wieder mit 38 Mitgliedern bzw. 
Gästen in fröhlicher Runde.  Eine kleine Gruppe hatte sich am 
Bahnhof getroffen und fuhr mit der Straßenbahn zur Römerquelle. 
Von dort ging es diesmal bei weihnachtlich kaltem jedoch trockenem 
Wetter von der  Römerquelle zur Rheingoldruhe.  
 
In der Hütte angekommen, fanden wir diese von unseren fleißigen 
Vorstandsdamen und –herren weihnachtlich  geschmückt. Hier 
wurden wir dann herzlichst von den bereits anwesenden 
Wanderfreunden  begrüßt. An jedem Platz stand ein Teller mit 
Lebkuchen und Süßigkeiten, denen bei Kaffee oder Apfelweinpunsch 
reichlich zugesprochen wurde. Auch ein Gläschen Wein ließen sich 
die Anwesenden schmecken.  
 
Bei angeregtem Geplauder genossen wir den weihnachtlichen 
Nachmittag. Die Stimmung wurde von Heidi und Sigrid weiter 
angeregt, als die Beiden jeweils eine Weihnachtsgeschichte 
vortrugen. Und auch unser  Nikolaus Michael begrüßte und 
beschenkte die anwesenden Kleinen. 
 
Gegen 16.00 Uhr machten sich die Wanderer wieder auf den Weg zur 
Römerquelle, ehe sie von der früh einsetzenden Dunkelheit 
überrascht wurden. 
 
Wir bedanken uns noch einmal  herzlichst bei allen, die diesen 
Nachmittag tatkräftig mitgestaltet haben. 
 
Eure Uschi Schack 
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SELBER BASTELN – Nisthilfen für Solitärinsekten 
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Weihnachtsmarkt-Besuch am 3. Advent – 11. Dezember 2016 
 
Zum Abschluss unserer diesjährigen Veranstaltungen hatten wir noch 
einen Weihnachtsmarkt-Besuch vorgesehen und uns für den Mainzer 
Weihnachtsmarkt entschieden.  
 
Wir trafen uns also am Theater und stürzten uns in den allgemeinen 
Trubel. Leider nur 4 Wanderinnen (Liesel Roth, Ingrid Heep, Uschi 
Brück und ich) fanden die Zeit. Später erfuhr ich noch, dass auch 
Michael und Heidi uns in dem Trubel suchten, aber nicht fanden. 
Durch den großen Krach, die Musik usw. konnte ich kein Telefon 
hören und verstehen und so fanden wir uns auch nicht. Am 
Sonntagnachmittag war alles auf den Beinen, um den 
Weihnachtsmarkt zu besuchen. Sozusagen mit Kind und Kegel waren 
viele Familien unterwegs und vergnügten sich im Sonnenschein an 
den Weihnachtsbuden. Auch für allerlei Essen (Würstchen, 
Kartoffelpuffer und sonstiges und nicht zu vergessen  Glühwein) war 
gesorgt. Es waren wirklich viele Mainzer unterwegs, was wir auch  
vermutet hatten. Wir 4 besuchten nun zusammen ein Restaurant in 
der Rotkopfgasse, da wir etwas essen und trinken wollten. Draußen 
machte es uns keinen Spaß im allgemeinen Gedränge zu stehen und 
uns kalte Füße zu holen. Wir unterhielten uns angeregt, auch mit 2 
jungen Männern, die sich zu uns setzten.   
 
Anschließend bewunderten wir noch die üppige 
Weihnachtsbeleuchtung auf dem Markt, da es inzwischen dunkel 
geworden war und die vielen Lichtchen uns erfreuten. 
 
Der Mainzer Weihnachtsmarkt ist sehr schön und so war es wirklich 
gelungen, auch in unserer Heimatstadt mal den Markt zu besuchen. 
 
Eure Uschi Schack 
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Abwechslungsreiche Weihnachtsferien auf der Rheingoldruhe! 
 
Die winterlich kalten Temperaturen hinderten die Ferienkinder und 
Betreuer natürlich nicht, einen großen Teil der Betreuungszeit im 
Freien zu verbringen. Erstens war es trocken und zweitens wurden 
die täglichen Wanderungen auch benötigt und genutzt, Natur-
Materialien für einen außergewöhnlichen Bilderrahmen zu sammeln. 
So wurden Eicheln, Kastanien, Bucheckern, Baumpilze, Rindenstücke, 
leere Schneckenhäuschen, Kiefernzapfen, Ahornsamen und kleine 
Astscheiben auf dem Eichenholzrahmen individuell drapiert und dann 
festgeleimt. Mit einem eigenen Foto bestückt wurde daraus ein sehr 
schönes Weihnachtsgeschenk für Mama, Papa, Opa oder Oma.  
 

  
 
Aus dem im Herbst gewonnenen Bienenwachs konnten nun auch 
Teelichter gegossen werden und aus Wachsplatten entstanden 
gerollte Kerzen. Die Wanderung mit dem Esel Max war wieder ein 
erinnerungswertes Highlight. Alle Kinder durften ein kleines Stück auf 
dem Esel reiten.  
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Das sehr gelobte Mittagessen wurde selbstverständlich im mollig 
warmen Vereinsheim eingenommen. Auch für weitere Bastelarbeiten 
(Fensterbilder, Nikoläuse aus Haselnuss-Ästen) und Spiele wurden die 
beheizten Räumlichkeiten genutzt. Für ein besonderes 
Gefühlsempfinden sorgte der weihnachtliche Geruch von 
selbstgebackenen Plätzchen und herrlich frischem Brot.  
 
Bilder dieser sehr gelungenen Weihnachtsfreizeit gibt es reichlich auf 
unserer Homepage www.lennebergverein.de 
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Kreppelkaffee auf der Rheingoldruhe - 22. Januar 2017 
 
Auch diesmal wollten wir mit dem Finther Wanderclub die 5. 
Jahreszeit so richtig krachen lassen, aber leider kamen die Finther 
nicht bei diesem herrlichen Wintertag, da viele von der 
Erkältungswelle erwischt wurden und nicht kommen konnten.  Das 
war schade und so mussten wir alleine feiern, was uns allerdings 
nicht schwerfiel, da wir alle in bester Stimmung waren. 
 
Michael begrüßte nun die heitere Gesellschaft und lud alle zum 
fleißigen Mitsingen und  zur Stuhlgymnastik ein, bestehend aus 
Tischklatschen, Trampeln und Hellaurufen. 
 
Unser Motto war: 
 

„Zum Kreppelkaffee liebe Leut‘,  
gibt’s Stuhlgymnastik hier und heut! 

Mit Auf und Nieder immerzu,  
hier oben auf der Rheingoldruh‘!“ 

 
Beim gemeinsamen Liedersingen kam so richtig gute Laune auf.   
 
Fleißig spielte uns nun Michael Schuber -unsere beliebte Hausmusik- 
heitere Fastnachtslieder und uralte Schlager zum Mitsingen und 
Mitschunkeln auf. Was auch gerne befolgt wurde, da die Lieder doch 
bei allen Meenzer bestens bekannt sind und so wurde auch fleißig 
mitgesungen. 
 
Auch fürs leibliche Wohl wurde  gesorgt mit Weck, Worscht, Wein 
und natürlich Kreppel, wie so üblich  zum Kreppelkaffee. 
 
Unsere eifrige Heidi las uns aus einem Büchlein mit 
Fastnachtsvorträge vor: „Von de Lung auf die Zung“. 
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Danach erklärte uns Michael nun sehr kurzweilig im Vergleich mit 
Hochdeutsch und  Dialekt die bekannten oder auch uns „Zugereisten 
Mainzern“ unbekannten Mombacher Ausdrücke. 
 
Zum Schluss kam zur allgemeinen Überraschung noch ein Polizist 
vorbei, der aus seinem Polizeialltag lustige Begebenheiten vortrug. 
Besonders die sommerlichen Zustände in Mainz mit ungefähr  
gefühlten 500 Baustellen, wobei man weder rein noch raus kam aus 
unserem goldigen Mainz. 
 
Alle Vortragenden wurden mit unserem Hausorden,  „Weck, Worscht 
und Wein“  für ihre gekonnten Vorträge bedankt. 
 
Dies war doch zum allgemeinen Spaß eine gelungene Veranstaltung 
und wir bedanken uns herzlichst beim Festkomitee für ihre 
geleisteten Arbeiten. 
 
Eure Uschi Schack 
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SELBER BASTELN – Zaungärten 
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Miet mich! 
  

Wussten Sie schon, dass Sie die Räumlichkeiten im Wanderheim sowie die Außenanlagen 
mit Grillplatz und Freisitz auch für private Feierlichkeiten nutzen und anmieten können? 
 

 
 

Gebühren: 
Vereinsmitglieder: 50 €, zzgl. 100 € Kaution und 20 € Endreinigung 
Nicht Vereinsmitglieder: Preis auf Anfrage, zzgl. 100 € Kaution und 20 € Endreinigung 
(Der Preis versteht sich bei Kleinveranstaltungen bis ca. 30 Personen. Eine Rechnung kann 
auf Wunsch erstellt werden. Die MwSt. wird nicht separat ausgewiesen.) 
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Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder! 
               …und sagen „HERZLICH WILLKOMMEN!“ 
 
  

Jakob und Matilda Petry, Heidesheim Jan Jacoby, Heidesheim 
Henri Gransee, Budeneim Fee Caterina Tansinna, Heidesheim 
Ben Werner, Wackernheim Ella Hornung, Heidesheim 
Jasmin Richter, Mainz Jonathan Wecker, Mainz 
Charlotte Krings, Mainz Neven Groth, Mainz 
Gisela Fuchs-Ebert, Mainz Grundschule Heidesheim 
 
 

 

Wir wünschen den elf Kindern, der einen Erwachsenen und der Grundschule viel 
Spaß und Freude in unserem Verein. 
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Veranstaltungsvorschau März – Juni 2017 
  
Bei Rückfragen zur jeweiligen Veranstaltung wenden Sie sich bitte an 
den/die entsprechende/n Wanderführer/in bzw. an den/die 
Organisator/in. Natürlich freuen wir uns auch über Unterstützung bei 
der Vorbereitung und Durchführung der Veranstaltungen. 
 
Mittwoch, 08.03.2017 
Stammtisch Gaststätte Holztor 
Treffpunkt: am Staatstheater Mainz, um 15.30 Uhr 
 
Mittwoch, 15.03.2017 
Wanderung nach Gonsenheim   
Treffpunkt: HBF Mainz, Uhrzeit: wird rechtzeitig vorab bekannt 
gegeben  
Führung: Schutz/Schack 
 
Sonntag, 26.03.2017 
Jahreshauptversammlung auf der Rheingoldruhe 
Beginn: 13.00 Uhr 
Hierzu sind alle Vereinsmitglieder herzlichst eingeladen. 
 
Samstag, 08.04.2017 
Arbeitstag auf der Rheingoldruhe 
Beginn: 10.00 Uhr 
 
Montag, 10.04.-13.04.2017  
Montag, 18.04.-21.04.2017 
Kinderferienbetreuung auf der Rheingoldruhe 
Mehr Informationen hierzu auf: www.lennebergverein.de 
 
 
 
 



- 25 - 

 

Montag, 17.04.2017 
Osterfest auf der Rheingoldruhe 
mit unseren Freunden vom TCW Finthen 
Beginn: 12.00 Uhr 
Anmeldung bis 11.04.2017 
bei Uschi Schack  
unter 06131/320486 oder 0157/83078151 
 
Samstag, 22.04.2017 
Fest der vergessenen Ostereier - Kinderspaß auf der Rheingoldruhe 
Anmeldung bis 19.04.2017  
bei Sven Frühauf 
unter s.fruehauf@lennebergverein.de 
Mehr Informationen rechtzeitig vorab auf: www.lennebergverein.de 
 
Montag, 01.05.2017 
Maifeier auf der Rheingoldruhe  
mit unseren Freunden vom TCW Finthen 
Beginn: 12.00 Uhr 
Anmeldung bis 26.04.2017 
bei Uschi Schack  
unter 06131/320486 oder 0157/83078151 
Info: Wir freuen uns auch über spontane Gäste. 
 
Sonntag, 07.05.2017 
Wanderung ins Blaue 
Treffpunkt: HBF Mainz 
Uhrzeit: wird rechtzeitig vorab bekannt gegeben  
Führung: Uschi Brück 
 
Mittwoch, 10.05.2017 
Stammtisch Gaststätte Holztor 
Treffpunkt: am Staatstheater Mainz, um 15.30 Uhr 
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Freitag, 26.05.2017 
Brückentag 
Kinderbetreuung auf der Rheingoldruhe 
Mehr Informationen hierzu auf: www.lennebergverein.de 
 
Samstag, 10.06.2017 
Familiengrillfest und Spielenachmittag auf der Rheingoldruhe 
Beginn: 11 Uhr 
Anmeldung: bis 07.06.2016 
bei Michael Marckart  
unter 0162/1386763 oder m.marckart@lennebergverein.de 
Mehr Informationen rechtzeitig vorab auf: www.lennebergverein.de 
 
Freitag, 16.06.2017 
Brückentag 
Kinderbetreuung auf der Rheingoldruhe 
Mehr Informationen hierzu auf: www.lennebergverein.de 
 
Sonntag, 18.06.2017 
Wanderung zum Nürnbergerhof 
Treffpunkt: am HBF Mainz, Uhrzeit: wird rechtzeitig vorab bekannt 
gegeben  
Führung: Schack 
Anmeldung: bis 15.06.2017 bei Uschi Schack  
unter 06131/320486 oder 0157/83078151 
 
Samstag, 24.06.2017 
Kinderwanderung mit Eltern/Begleitung 
Schlusseinkehr auf der Rheingoldruhe 
Beginn: 10 Uhr 
Anmeldung: bis 21.06.2016 
bei Michael Marckart unter 0162/1386763 oder 
m.marckart@lennebergverein.de 
Mehr Informationen rechtzeitig vorab auf: www.lennebergverein.de 
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